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ISTRUZIONI POST-CHIRURGICHE 
 
 
 
 
 
 
 

informazioni utili  



Gentile Signora, Egregio Signore 
poco fa è stato sottoposto ad un intervento di piccola 
chirurgia orale Le informazioni qui di seguito riportate 
potranno esserle utili. Le segua scrupolosamente in 
modo da facilitare i processi di guarigione e ridurre le 
possibili complicanze: 
 

• PER LE PRIME 24 ORE NON SCIACQUI LA 
BOCCA: NE’ CON ACQUA, NE’ CON 
COLLUTORI DI NESSUN TIPO, NE’ CON 
ACQUA OSSIGENATA. 

• E’ POSSIBILE CHE SI ACCORGA DI UNA 
PICCOLA QUANTITA’ DI SANGUE 
PRESENTE IN BOCCA: IN QUESTO CASO, 
USI DEL COTONE O DELLE GARZE 
INUMIDITE E COMPRIMA LA FERITA 
CHIRURGICA PER MEZZ’ORA. 

• EVITI DI SPORGERE LA LINGUA, DI 
STIRARE LA GUANCIA O DI SOLLEVARE IL 
LABBRO PER OSSERVARE LA FERITA: 
POTREBBE DANNEGGIARE LA SUTURA. 

• DIETA: PER LE PRIME 24 ORE EVITI CIBI 
CALDI E PARTICOLARMENTE DURI; 
BRICIOLE DI GRISSINI O CRACKER O 

BISCOTTI POTREBBERO PENETRARE 
NELLA FERITA CHIRURGICA. 

• ASSUMA REGOLARMENTE I FARMACI CHE 
LE SONO STATI PRESCRITTI, OLTRE AI 
SUOI ABITUALI (SALVO ALTRE 
INDICAZIONI). 

• OGGI E’ PREFERIBILE UN PO’ DI RIPOSO; 
MEGLIO EVITARE L’ATTIVITA’ SPORTIVA. 

• UN PICCOLO RIGONFIAMENTO O UN 
PICCOLO EMATOMA, ED UN MODESTO 
DOLORE SONO NORMALI: NON SI DEVE 
ALLARMARE. 

• PER QUALSIASI ALTRO PROBLEMA, NON 
ESITI A CONTATTARE I MEDICI 
DELL’AMBULATORIO O SI RECHI IN UN 
PRONTO SOCCORSO OSPEDALIERO. 

 

Ambulatorio di Patologia e Medicina Orale: 
TELEFONO 02.8184.3532 

02.8184.3530    02.50319019
 


